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З ЮБІЛЕЕМ, АБО

30 ПРЫЧЫН ЛЮБІЦЬ ГІМНАЗІЮ!
 У 2021 ГОДЗЕ ГІМНАЗІЯ ГОРАДА ДЗЯРЖЫНСКА АДЗНАЧЫЛА

СВОЙ 30-ГАДОВЫ ЮБІЛЕЙ. 

 ЮБІЛЕЙ ГІМНАЗІІ ! ГЭТА ВЕЛЬМІ ВАЖНАЯ ДАТА. ЯНА КАЖА

ПРА ТОЕ, ШТО ПРОЙДЗЕНЫ ШЛЯХ ДАЎЖЫНЁЮ Ў 30 ГАДОЎ ,

ПАКЛАДЗЕНА ВЕЛІЗАРНАЯ ПРАЦА НЕКАЛЬКІХ ПАКАЛЕННЯЎ
НАСТАЎНІКАЎ , ВЫПУШЧАНЫ СА СЦЕН ГІМНАЗІІ ТЫСЯЧЫ

ВУЧНЯЎ .

 ЗА 30 ГАДОЎ СВАЙГО ІСНАВАННЯ ГІМНАЗІЯ СТАЛА ДОМАМ

ДЛЯ МНОГІХ ДЗЯЦЕЙ І ДАРОСЛЫХ, СЯБРАМ, ДАРАДЦАЙ.. .

 НАШАЙ ГІМНАЗІІ ЁСЦЬ ЧЫМ ГАНАРЫЦЦА! НЯГЛЕДЗЯЧЫ НА

СВАЮ НЯДОЎГУЮ ГІСТОРЫЮ, ГІМНАЗІЯ ВЯДОМАЯ СВАІМІ
ДАСЯГНЕННЯМІ НЕ ТОЛЬКІ Ў РАЁННЕ І ВОБЛАСЦІ , АЛЕ І Ў
РЭСПУБЛІЦЫ, І НАВАТ ЗА ЯЕ МЕЖАМІ .
 ЗА ГЭТЫЯ 30 ГАДОЎ  ЗМЯНІЛІСЯ ПАКАЛЕННІ ПЕДАГОГАЎ І
ГІМНАЗІСТАЎ , АЛЕ НЯЗМЕННЫМІ ЗАСТАЛІСЯ ТРАДЫЦЫІ ,
ПАВАГА, УЗАЕМАДАПАМОГА І ДУХ ТВОРЧАСЦІ .

РЭНАТА ГЕНАДЗЬЕЎНА РУДЭНКА,  

РЭДАКТАР ГАЗЕТЫ "ЛАВІ  МОМАНТ"

У ГЭТЫМ

НУМАРЫ:

Падарожжа ў
мінулае

Настаўнік і
разважаюць

Як зберагчы сябе
ад траўмаў?

Як паспяхова
вярнуцца ў будні?

тыражная газета

Вось і  падышоў да канца яшчэ адзін
год.  Ужо скончыліся канцэрты,

ранішнікі  і  навагоднія канікулы.  Новы
год для нас –  гэта не проста свята,  гэта

важная падзея ў  жыцці кожнага
чалавека,  новы  рубеж, які  праходзіць

кожны. Так,  2021  год быў няпросты.
Аднак засталіся і  добрыя ўспаміны аб

гэтым годзе.  Прапаноўваем разам са
студзеньскім нумарам успомніць

яскравыя моманты адыходзячага года,
а таксама паспяхова настроіцца на

новы 2022!
Нездарма 2022 год аб'яўлены Годам

гістарычнай памяці .



Гісторыя гімназіі непарыўна звязана з гісторыяй СШ
№  3, якая была заснавана ў 1961 годзе на вуліцы
Першамайскай.
Першым дырэктарам СШ № 3 быў Хонін Іосіф
Аксёнавіч, а ў 1966 годзе дырэктарам стаў Лысак Іван
Іванавіч, які кіраваў школай да 1978 года.
У 1971 годзе на вучэбна-даследчай пляцоўцы СШ № 1
быў пабудаваны новы будынак школы па вуліцы 1-
Ленінская. Гэта была значная падзея для жыхароў
горада і калектыву школы. Так з'явілася сярэдняя
школа №  3. Вучнёўскі калектыў быў сфарміраваны з
дзяцей навакольных вёсак і горада.

У 1978 годзе прыйшоў новы дырэктар-Мірон Мікалай
Уладзіміравіч. Менавіта ў яго дырэктарства школа
становіцца базай для правядзення семінараў,
педагагічнай практыкі студэнтаў. 
Гісторыя стварэння гімназіі ідзе каранямі ў 1990-1991
гады. Яе адкрыццё было вынікам нястомных
старанняў і карпатлівай працы дырэктара СШ №  3 і
пасля першага дырэктара гімназіі Мірона Мікалая
Уладзіміравіча.
Выканкам Дзяржынскага гарадскога Савета народных
дэпутатаў у жніўні 1990 года разгледзеў пытанне аб
пераўтварэнні сярэдняй школы №  3 з паглыбленым
вывучэннем замежнай мовы з 1-га класа ў гімназію.
Тэрміны па падрыхтоўцы школы да адкрыцця
вызначаны з 1-га верасня 1991 года на базе СШ №3.

Гімназія г. Дзяржынска была ў ліку першых у
Рэспубліцы навучальных устаноў новага тыпу.
Яна стваралася для навучэнцаў ўсяго горада і
раёна.

Пачалася актыўная падрыхтоўка да пачатку
першага навучальнага года ў новым статусе.
Складзены вучэбны план па асноўных
профільных напрамках: фізіка-матэматычнаму,
гуманітарнаму, эстэтычнаму. Створаны
прадметныя кафедры.
Да пачатку навучальнага года ўсе асноўныя
падрыхтоўчыя работы былі завершаны. 1 верасня
1991 года адбылося ўрачыстае адкрыццё гімназіі.
У адпаведнасці з рашэннем Дзяржынскага
райвыканкама ад 11.05.2005 г. №  549 на базе
Дзяржынскай беларускай гімназіі створана
Дзяржаўная ўстанова адукацыі " Гімназія
г.Дзяржынска».
За ўвесь час існавання гімназіі спраўдзілася тое –
пра што марыў яе першы дырэктар, - гімназія
паспяхова ідзе наперад насустрач сваім
дасягненням і вышыням.
Гімназія з'яўляецца інавацыйнай пляцоўкай па
комплексным выкарыстанні інфармацыйных
тэхналогій у арганізацыі навучальнага працэсу і
кіраўніцкай дзейнасці.

Рудэнка Р.Г

Падарожжа ў м інулае



Кольк і  гадоў  вы прапрацавалі  ў  г імназ і і ?
1 0  г а д о ў .

Раскажыце ,  як  працаваць  у  г імназ і і  з  30-
гадовай г і сторыяй?

А д к а з н а ,  к а м ф о р т н а ,  ц і к а в а .
Што для  вас  значыць г імназ ія ?

К а л е к т ы ў  а д н а д у м ц а ў ,  т р а д ы ц ы і .
Ці  змяніл іся  вучні  і  настаўнік і  за  час  вашага

выкладання?
З м я н я е ц ц а  ў с ё :  к а л і  н е  б у д з е  з м я н е н н я ў  -

с п ы н і ц ц а  р а з в і ц ц ё .
Што б  вы хацелі  пажадаць  нашай г імназ і і ?

Р а з в і в а ц ц а ,  к в і т н е ц ь ,  з а х о ў в а ц ь  д о б р ы я
т р а д ы ц ы і .

Што б  Вы хацелі  пажадаць  сва ім калегам,
сённяшнім настаўнікам?

З а х а в а ц ь  з д а р о ў е ,  п а в ы ш а ц ь  с в о й  п р а ф е с і й н ы
ў з р о в е н ь .

Якую параду  Вы далі  б  тым,  хто  зараз  вучыцца?
В у ч ы ц ц а ,  к а б  м е ц ь  т р ы в а л ы я  в е д ы  і  в ы б р а ц ь

с п р а в у  с в а й г о  ж ы ц ц я .
Якія  самыя ярк ія  ўспаміны,  ц ікавыя  выпадкі  ў

Вас  аб  г імназ і і ?
К о ж н а я  с у с т р э ч а  з  д з е ц ь м і  д а е  і  я р к і я

ў с п а м і н ы ,   і  ц і к а в ы я  в ы п а д к і .



                  І . А . К о л б у н ,  
                 н а с т а ў н і к  р у с к а й  м о в ы  і  л і т а р а т у р ы

Кольк і  гадоў  вы прапрацавалі  ў  г імназ і і ?
П р а ц у ю  2 4  г о д

Раскажыце ,  як  працаваць  у  г імназ і і  з  30 - гадовай
г і сторыяй?

Г а н а р у с я  т ы м ,  ш т о  п р а ц у ю  ў  а д н о й  з  л е п ш ы х
г і м н а з і й  М і н с к а й  в о б л а с ц і .

Што для  вас  значыць г імназ ія ?
Д р у г і  д о м ,  ц і к а в ы я  з н о с і н ы ,  м а г ч ы м а с ц ь

с а м а р э а л і з а ц ы і .
Што б  вы хацелі  пажадаць  нашай г імназ і і ?
Трымаць марку! старанных вучняў,

папаўненне матэрыяльнай базы,
аднаўлення музея Баявой славы.

Што б  Вы хацелі  пажадаць  сва ім калегам,
сённяшнім настаўнікам?

М о ц н а г а  з д а р о ў я ,  с т о й к а с ц і  д у х у .
Якую параду  Вы далі  б  тым,  хто  зараз  вучыцца?

В ы к а р ы с т а ц ь  у с ё  т о е ,  ш т о  м о ж а  д а ц ь  н а с т а ў н і к ,  у
ж ы ц ц і  ў с ё  п р ы г а д з і ц ц а !

Якія  самыя ярк ія  ўспаміны,  ц ікавыя  выпадкі  ў  Вас
аб  г імназ і і ?

Н а ш ы  н а с т а ў н і к і ,  я к і я  с т в а р а л і  і м я  г і м н а з і і !



                           С . У . Б у р ц а в а ,  н а с т а ў н і к  г і с т о р ы і

Кольк і  гадоў  вы
прапрацавалі  ў  г імназ і і ?

9  г о д
Што для  вас  значыць

г імназ ія ?
П а л о в а  м а й г о  ж ы ц ц я .

Што змянілася  ў  г імназ і і  да
лепшага ,  а  аб  чым Вы

шкадуеце ,  як
аб  страчаным?

Н е  ш к а д у ю  н і  а б  ч ы м  -
г і м н а з і я  с т а н о в і ц ц а  т о л ь к і

л е п ш .
Што б  Вы хацелі  пажадаць
сва ім калегам,  сённяшнім

настаўнікам?
М о ц н а г а  з д а р о ў я ,

ц я р п е н н я .
Якую параду  Вы далі  б  тым,

хто  зараз  вучыцца?
Н е  л е н а в а ц ц а !

Якія  самыя ярк ія  ўспаміны,
цікавыя  выпадкі  ў  Вас  аб

г імназ і і ?
П а с т у п л е н н е  н о в а г а

а б с т а л я в а н н я  ў  к а б і н е т
х і м і і .

                          
 Л . Н . М а ц і е ў с к а я ,  н а с т а ў н і к

х і м і і
Кольк і  гадоў  вы прапрацавалі  ў  г імназ і і ?

3 3 .
Што б  вы хацелі  пажадаць  нашай г імназ і і ?

Р о с к в і т у ;  р а з у м н ы х  і  ў д з я ч н ы х  в у ч н я ў ,
а д к а з н ы х  б а ц ь к о ў ,  т р ы в а л а г а  п е д а г а г і ч н а г а

к а л е к т ы в а ,  з г у р т а в а н а г а  ў  а д н у  к а м а н д у ,
б я с с п р э ч н а г а  а ў т а р ы т э т у  ў  г о р а д з е .

Што б  Вы хацелі  пажадаць  сва ім калегам,
сённяшнім настаўнікам?

Д о б р ы х  в у ч н я ў ,  п е р а м о г  і  п о с п е х а ў  в а  ў с і х
с п р а в а х ,  л ю б в і  д а  с в а ё й  с п р а в ы ,  д а с т о й н а й

а д з н а к і  п р а ц ы .
Якую параду  Вы далі  б  тым,  хто  зараз

вучыцца?
В ы з н а ч ы ц ц а  з  в ы б а р а м  п р а ф е с і і .

Якія  самыя ярк ія  ўспаміны,  ц ікавыя  выпадкі  ў
Вас  аб  г імназ і і ?

Ч а с  а д к р ы ц ц я  г і м н а з і і .  Г о н а р  з а  п е р ш у ю
ў с т а н о в у  а д у к а ц ы і  т а к о г а  т ы п у  ў  р а ё н е .

                                   А . М .  Х а р л а п , б і б л і я т э к а р

Настаўн ік і  разважаюць

Настаўнікам гімназіі

былі прапанаваны

аднолькавыя пытанні

інтэрв'ю да юбілея

гімназіі.

А адказы

атрымаліся

даволі

разнастайныя.

Чытайце

самі!
Кольк і  гадоў  вы прапрацавалі  ў  г імназ і і ?

1 1
Раскажыце ,  як  працаваць  у  г імназ і і  з  30-

гадовай г і сторыяй?
А д к а з н а .  П р ы е м н а  а д ч у в а ц ь  с я б е

п р ы н а л е ж н а й  д а  г і с т о р ы і  а д н о й  з  с а м ы х
в ы д а т н ы х  г і м н а з і й .

Што б  Вы хацелі  пажадаць  сва ім калегам,
сённяшнім настаўнікам?

Ц я р п е н н я ,  з д а р о ў я .  З а х о ў в а ц ь  а п т ы м і з м  і  н е
з а б ы в а ц ь  п р а  т о е ,  ш т о  я н ы  в ы х о ў в а ю ц ь

б у д у ч ы н ю  к р а і н ы .  Ш т о  п а с е е ш ,  т о е  і  п а ж н е ш .
Якую параду  Вы далі  б  тым,  хто  зараз  вучыцца?
Н е  б а я ц ц а  п е р а ш к о д ,  н і к о л і  н е  а п у с к а ц ь  р у к і ,

м а р ц е  і  г а л о ў н а е :  з а с т а в а й ц е с я  л ю д з ь м і .
              А . М . К у з а ў к о в а ,  н а с т а ў н і к  і н ф а р м а т ы к і

Кольк і  гадоў  вы прапрацавалі  ў  г імназ і і ?
1 8

Што б  вы хацелі  пажадаць  нашай г імназ і і ?
П о с п е х а ў  і  р о с к в і т у ,  з а ў с ё д ы  п а д т р ы м л і в а ц ь  в ы с о к і

с т а т у с  с а м а й  п е р ш а й  і  л е п ш а й  г і м н а з і і
Д з я р ж ы н с к а г а  р а ё н а .

Якую параду  Вы далі  б  тым,  хто  зараз  вучыцца?
В у ч ы ц ц а ,  в у ч ы ц ц а ,  в у ч ы ц ц а !  Б а  в е д ы  -  г э т а  т а к о е
б а г а ц ц е ,  я к о е  і  ў  а г н і  н е  г а р ы ц ь ,  і  ў  в а д з е  н е  т о н е .

Я н ы  а б а в я з к о в а  с п а т р э б я ц ц а !
Што Вас  радуе  ў  Вашай працы?

М а г ч ы м а с ц ь  м е ц ь  з н о с і н ы  з  м а л а д ы м  п а к а л е н н е м ,
п е р а д а в а ц ь  і м  в е д ы .

                Л . Б .  Т р а ц э ў с к а я ,  н а с т а ў н і к  і н ф а р м а т ы к і

Кольк і  гадоў  вы прапрацавалі  ў  г імназ і і ?
П р а ц у ю  2 3  г а д ы

Раскажыце ,  як  працаваць  у  г імназ і і  з  30 - гадовай
г і сторыяй?

Ц і к а в а ,  ч а с т а  н е с п а к о й н а ,  ч а с а м  ц я ж к а .
Што для  вас  значыць г імназ ія ?

Д р у г і  д о м ,  м е с ц а ,  к у д ы  х о ч а ц ц а  п р ы х о д з і ц ь  к о ж н ы
д з е н ь .

Што б  вы хацелі  пажадаць  нашай г імназ і і ?
Законапаслухмяных вучняў, якія любяць

сваю гімназію.
Якую параду  Вы далі  б  тым,  хто  зараз  вучыцца?

Л ю б і ц ь  г і м н а з і ю !
                                   І . В . Ф у р с а ,  с а ц ы я л ь н ы  п е д а г о г

Кольк і  гадоў  вы прапрацавалі  ў
г імназ і і ?

1 , 5
Што для  вас  значыць г імназ ія ?

М е с ц а ,  я к о е  с т а л а  р о д н ы м ,
" с в а і м "

Што б  вы хацелі  пажадаць  нашай
гімназ і і ?

Ж а д а ю ,  к а б  н а ш а  г і м н а з і я
з а ў с ё д ы  з а с т а в а л а с я  т ы м  м е с ц а м ,

д з е  к о ж н ы  м о ж а  д а р ы ц ь ,
д з я л і ц ц а ,  а т р ы м а ц ь ,  р а з в і в а ц ц а ,

с т а л е ц ь . . .  і  п р о с т а  р а д а в а ц ц а .
Якую параду  Вы далі  б  тым,  хто

зараз  вучыцца?
Н е  б о й ц е с я  п а м ы л я ц ц а !  М ы ,

н а с т а ў н і к і ,  к а б  д а п а м а г ч ы  в а м
с п р а в і ц ц а  з  у с і м і  п е р а ш к о д а м і .

Л . З . Я н с а н ,  н а с т а ў н і к  б і я л о г і і

Кольк і  гадоў  вы прапрацавалі  ў  г імназ і і ?
Б о л ь ш  1 0  г а д о ў .

Раскажыце ,  як  працаваць  у  г імназ і і  з  30-
гадовай г і сторыяй?

Ц і к а в а ,  ч а с а м  п а р а ў н о ў в а е ш ь  з  т ы м ,  я к  б ы л о
ш м а т  г а д о ў  н а з а д .

Што для  вас  значыць г імназ ія ?
М е с ц а ,  д з е  в у ч а ц ц а ,  р а с т у ц ь  і  в ы х о ў в а ю ц ц а

б у д у ч ы я  г р а м а д з я н е  н а ш а й  к р а і н ы -
п р а ф е с і я н а л ы  ў  н е й к а й  г а л і н е .

Што б  вы хацелі  пажадаць  нашай г імназ і і ?
Д а л ь н е й ш ы х  п о с п е х а ў ,  п а  м а г ч ы м а с ц і

п а з б е г н у ц ь  д р у г о й  з м е н ы .
Што б  Вы хацелі  пажадаць  сва ім калегам,

сённяшнім настаўнікам?
З д а р о ў я ,  м о ц ы ,  ш ч а с ц я ,  п о с п е х а ў  і  ц я р п е н н я .

Якую параду  Вы далі  б  тым,  хто  зараз
вучыцца?

Я к  м а г а  х у т ч э й  з р а б і ц ь  с в о й  п р а ф е с і й н ы
в ы б а р .  

                        А . Ф . К а р к а ш ы н ,  
                 н а с т а ў н і к  а н г л і й с к а я  м о в ы

Інфармацыю
падрыхтавал і

юнкоры
В ікторыя Шакаль

і  Настасся
Грамыка




                 



 # Я  б у д у  з  у д з я ч н а с ц ю
ў с п а м і н а ц ь  л ю б і м у ю  з а л у

р ы т м і к і ,  а к т а в у ю  з а л у ,  д з е
в ы с т у п а л а .  А  т а к с а м а
с п а р т ы ў н у ю  з а л у ,  д з е

л ю б л ю  з а й м а ц ц а  ф і з і ч н а й
к у л ь т у р а й  і  с п о р т а м ,  н а в а т

у  в о л ь н ы  ч а с .  З  ц е п л ы н ё й
б у д у  п а м я т а ц ь  В е р а н і к у

У л а д з і м і р а ў н у !   
          

     А н а с т а с і я  К о ч н е в а ,  
     6  " М "  к л а с




                 

Юбілейная 
пошта

#З г імназ іяй
звязаны  радасныя і

ц ікавыя ўспам іны:
захапляльныя ўрок і ,

выдатныя моцныя
веды, класныя

настаўн ік і !
      

Сяргей Гаўрон ік, 
6 "М" клас




                 

#Я буду ўспамінаць

пра гімназію толькі

самае лепшае і

пазітыўнае:  мой

дружны клас,  сваіх

сяброў і

аднакласнікаў,  маіх

настаўнікаў,  усю

гісторыю гімназіі .  Я

ганаруся,  што вучуся

тут!

      

Паліна Заяц,  

6 "М" клас



                 

 #СІНКВЕЙН
Гімназія

прыгожая,  любімая
дае веды,  розум;

выхоўвае;  вучыць
паважаць старэйшых

гімназія  -  маё любімае
месца.

вучоба,  занятк і ,  школа,
сябры 
          

            Вольга Крыкала,  
     6  "А"  клас




                 

#ГІМНАЗІЯ -  мой
другі  дом,  таму

што тут  шмат
сяброў,  клас ,  дзе

праводзіш
большую частку
дня,  а  класная -

гэта  другая мама,  а
наш клас -  яе

дзеці !



Уладзіслаў
Ліхачоў,  6  "Г "  клас




                 

#Я буду  ўспам інаць
аб  г імназ і і  з

цеплынёй  і  любоўю:
добрых  настаўн ікаў ,
я к і я  ў  любы  момант

дапамогуць ,  кожнага
дырэктара ,  я к і

стварыў  паспяховую
ўстанову ,  в ясёлыя

штодзённыя  моманты ,
усе  ярк і я  юб іле і

г імназ і і . . .   



Крысц іна  Мельн ікава ,  
6  "М"  клас




                 

# Г і м н а з і я  -  м о й  д р у г і
д о м ,  т а м у  ш т о  к о ж н ы
д з е н ь  я  п р а в о ж у  ў  я е

с ц е н а х  ш м а т  ч а с у ,  і
к о ж н ы  р а з  х о ч а ц ц а

в я р т а ц ц а  с ю д ы  з н о ў  і
з н о ў .  Н і к о л і  я  н е  з н а й д у

м е с ц а  л е п ш а г а ,  ч ы м
г і м н а з і я .  У  г і м н а з і і  ё с ц ь
у с ё  н е а б х о д н а е ,  к а б  я е

к а х а ц ь .  



С о ф ' я  Б а т у р а ,  
6  " Г "  к л а с




                 

#СІНКВЕЙН

Г ІМНАЗІЯ

мудрая ,  на в уко в ая

вучыць ,  дапамага е ,

люб іць

Г імназ ію трэба па в ажаць

і  люб іць .   

Школа ,  в у чоба ,  экзамены ,

адзнак і ,  г імн ,  урок і .

Л іза в ета Усн і ч ,  

6  "А"  кла с



                 

# Г і м н а з і я  -  м о й  д р у г і
д о м ,  т а м у  ш т о  я н а  с а м а я

л е п ш а я  і  п а с п я х о в а я
ў с т а н о в а ,  г э т а  с а м а е

д а р а г о е  м е с ц а ,  ш т о  ё с ц ь
у  м а і м  с э р ц ы ,  а к р а м я

с я м ' і  і  з д а р о ў я .  Я
з а х а п л я ю с я  г і м н а з і я й ,

н а с т а ў н і к а м і !  



      А н а с т а с і я  Л і п н і ц к а я ,   
                   6  " Г "  к л а с




                 

 #СІНКВЕЙН
Гімназія

паспяховая,  родная
 выхоўвае;  цікавіць ;
накіроўвае,  сябруе  

г імназія - вельмі мудрае
месца.

Заняткі ,  падтрымка,
сябры 

          
            Ксенія Ціхановіч,  

     6  "А" клас



                 

 #Г ІМНАЗІЯ на ўсё жыццё
запомніцца:  ц ікавымі ,

захапляльнымі  ўрокамі ,
талантлівымі  настаўнікамі ,
доўгачаканымі  і  класнымі
канікуламі .  З  павагай буду

памятаць класнага к іраўніка  -
Рэнату Генадзьеўну,  і

дырэктара г імназі і  -  Людмілу
Станіславаўну.

                        Дані іл  Хаменка,  
                               6  "М" клас




                 

 #С ІНКВЕЙН
Г імназ ія

чароўная ,  цудоўная
дапамагае ,  выхоўвае ,

вучыць
Я люблю сваю

г імназ ію!
Павага ,  сябар ,

настаўн ік ,  дапамога
          

   М ік іта Кужэльны ,  
     6 "А"  клас




                 

#З г імназ іяй звязаны  радасныя
ўспаміны :  кал і  я  дзяжурыў ,  кал і  я

п ісаў  самастойныя і  кантрольныя на
10!  Ёсць буфет!  А самае цудоўнае ,

што мне падабаецца вучыцца ў
г імназ і і !

 Ілья  Дыбаль ,  6  "М" клас



                 

 # С І Н К В Е Й Н
Г і м н а з і я

п а т р а б а в а л ь н а я ,  а д з і н а я
 в ы х о ў в а е ;  д а п а м а г а е ;
т л у м а ч ы ц ь ,  р а з в і в а е   

Я  г а н а р у с я ,  ш т о  в у ч у с я  ў
г і м н а з і і ! .

у р о к і ,  п а д т р ы м к а ,  с я б р ы ,
д а п а м о г а  

          
С а ф і я  Б а р а в і к ,  6  " А "  к л а с




                 

 #Я  заўжды буду  ў спам інаць
г імназ ію як  нешта  роднае  і  цёплае .

З  ёй  звязаны вяселыя моманты
школьнага  жыцця ,  бе склапотна га

дзяц інства .  Г э та  месца ,  д з е  мы
сустрэл і  с апраўдных  сяброў ,

клапатл і вых  настаўн ікаў ,
падтрымку ,  пава г у  і  любоў .  

я  буду  прыходз іць  на  ў с е  с у с трэчы
выпускн ікоў  і  раўц і ,  шкадуючы,
што  так  ху тка  ў с ё  скончылася !

 Варвара  Ламонава ,  
     6  "М"  клас






Як па с пяхова  вяр нуцца  ў  б у д н і?



Святы і  кан ікулы скончыліся,  пара
задумацца над гэтым пытаннем,  каб

пераход прайшоў плаўна і  бязбольна.



Якраз у  першыя некальк і  дзён можна
падрыхтавацца:  



✅  Вяртайцеся да стандартнага рэжыму

дня.
Звычайна на кан ікулах н іхто не сочыць за
яго выкананнем.  А цяпер важна набліз іць

яго да рабочага раскладу:  усёй сям'ёй
уставаць крыху раней,  снедаць і  абедаць

у адз ін  і  той жа
час,  класціся не позна.



✅  Прысвяціце гэтыя дн і  спакойным

заняткам у  коле бл ізк іх .  Лепш абысціся
без паходаў у

госці .  Можна разам пачытаць,  пагуляць,
заняцца рукадзеллем,  схадз іць у  музей.













✅  Кал і  ў   школе далі  нейкае заданне на
святы,  пракантралюйце,  каб яно было

выканана.



✅  Прыдумайце самі  нескладаныя заданні :
узгадаць вершы,  вырашыць пару прыкладаў,
нап ісаць ц і  намаляваць л іст  -  падзяку Дзеду

Марозу.



✅  Вяртайце дзённы сон (хто адмовіўся ад
яго ў  святы) .  Сон неабходны,  каб

"перапрацаваць"  ярк ія  ўражанні  ад свят,
ск інуць эмацыйную нагрузку.



І  памятайце,  нават дарослым выхад на

працу пасля святаў даецца нялёгка.
Неабходна наладз іцца на працоўны рытм,

адаптавацца.
А дзецям і  тым больш.  Праявіце ўвагу,

клопат і  каханне.
І  ў  вас усё атрымаецца!




  
  Я️ к  зберагчы  сябе  ад  траўмаў ,  

кал і  на  вул іцы  сл ізка?
Вядома  ж ,  падзенне  -  адна  з  самых

распаўсюджаных  прычын  розных  траўмаў  з імой ,  і
ад іх  н іхто  не  застрахаваны .

Вось  некаторыя  парады :
✔️Раб іце  каротк і я  крок і ,  г л ядз іце  пад  ног і  і  не
трымаеце  рук і  ў  к ішэнях ,  а  балансуйце  ім і  пры

руху .



✔️Не  бяжыце  і  не  прыспешвайце  іншых .



✔️Выб ірайце  абыходныя  маршруты ,  кал і  бачыце
ўчастак  лёду  на  сва ім шляху .  Але  памятайце ,  што  і

пад снегам  можа  быць  лёд .



✔️А кал і  вы  вырашыл і  пакатацца  на  санках  або
цюб інгу ,  абавязкова   выб ірайце  трасы  без  дрэў  і

іншых  натуральных  перашкод .



✔️Важна  памятаць ,  што ,  вадз іцел і  не  могуць
спын іцца  імгненна  на  сл ізкай  дарозе ,  таму
перахадз іце  дарогу  ўважл іва  і  тольк і  на

пешаходным пераходзе .



Беражыце  сябе  і  будзьце  здаровыя !



Шпаргалка на ўсё
жыццё



2 0 2 2  г .  з г о д н а  з  У к а з а м  П р э з і д э н т а
Р э с п у б л і к і  Б е л а р у с ь  а б ' я ў л е н ы

Г о д а м  г і с т а р ы ч н а й  п а м я ц і .  У
д а к у м е н ц е  а д з н а ч а н а ,  ш т о  Г о д

г і с т а р ы ч н а й  п а м я ц і  а б ' я ў л я е ц ц а  ў
м э т а х  ф а р м і р а в а н н я  а б ' е к т ы ў н ы х

а д н о с і н  г р а м а д с т в а  д а
г і с т а р ы ч н а г а  м і н у л а г а ,  з а х а в а н н я

і  ў м а ц а в а н н я  а д з і н с т в а
б е л а р у с к а г а  н а р о д а .

Г і с т о р ы я  —  г э т а  п а д м у р а к ,  б е з
я к о г а  н е м а г ч ы м а  п а б у д а в а ц ь

б у д у ч ы н ю .  Д л я  р а з в і ц ц я  л ю б о г а
г р а м а д с т в а  в е л ь м і  в а ж н а  з а х а в а ц ь

і  п е р а д а ц ь  н а ш ч а д к а м  с в о й
п е р а ж ы т ы  в о п ы т  і  н а з а п а ш а н ы я

к а ш т о ў н а с ц і ,  с т а ў л е н н е  д а  г е р о я ў ,
п е р а м о г  і  п а р а ж э н н я ў .

В е д а ц ь  г і с т о р ы ю  —  з н а ч ы ц ь  б ы ц ь
п а т р ы ё т а м ,  д у м а ю ч а й  і  с в а б о д н а й
а с о б а й ,  я к а я  ў м е е  а р ы е н т а в а ц ц а  ў

с у ч а с н ы м  з м е н л і в ы м  с в е ц е  і
р а б і ц ь  п р а в і л ь н ы  в ы б а р .  

          С . І . П а ў л о ў с к а я ,  н а м е с н і к
д ы р э к т а р а  п а  в ы х а в а ў ч а й  р а б о ц е

Наш 

каляндар


