
 

 

 Государственное учреждение образования 

«Гимназия г. Дзержинска» 

 

 

Программа профильного отряда  

«Сила разума» профильного 

оздоровительного 

лагеря  

с дневным пребыванием 

«Вершина» 
 

 

г. Дзержинск, 2024 



 

 

Информационная карта программы 

1. Цель Совершенствование интеллектуальных умений и навыков, личностное развитие, 

становление качеств трудолюбия, конкурентоспособности, физическое развитие, 

укрепление здоровья, привлечение воспитанников лагеря к социально активной жизни.   
2. Задачи - способствовать созданию воспитательной среды, благоприятной для формирования 

личности, профессионального самоопределения; 

- содействовать восстановлению, укреплению и сохранению физического 

и психологического здоровья воспитанников, пропаганде здорового образа жизни; 

- создавать условия для профилактики асоциальных форм поведения, распространения 

и употребления наркотических средств, курительных смесей, психотропных веществ 

среди воспитанников; 

- способствовать творческой самореализации, самовыражению 

и самосовершенствованию воспитанников, удовлетворению их индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном, физическом совершенствовании; 

-содействовать приобретению воспитанниками практических знаний и умений; 

-содействовать профессиональной ориентации воспитанников.  
3. Формы 

реализации 

Практические занятия по учебным предметам, спортивные игры и конкурсы, конкурсные 

программы, интерактивные игры, экскурсии, коллективные творческие дела, диспуты, 

викторины, инфоминутки, минутки безопасности.  
4. Направления Интеллектуальное  

Идеологическое 

Гражданское 

Патриотическое 

Физкультурно-оздоровительное 

Культурно-досуговое 

Профилактическое 

5. Составитель   Рыбак Михаил Александрович, руководитель  отряда «Сила разума» профильного лагеря 

«Вершина» 



 

 

Хмель Сергей Олегович, заместитель руководителя отряда «Сила разума» профильного 

лагеря «Вершина»  
8. Место реализации ГУО «Гимназия г. Дзержинска»  
9. Количество 

учащихся 

23 

10. Возраст учащихся 10-14 лет  
11. Сроки реализации 05.08.2024 – 23.08.2024 

12. Ожидаемый 

результат 

Повышение уровня знаний и навыков в различных предметных областях; 

развитие умения работать в команде, вести дискуссии и аргументировать свою точку 

зрения; 

воспитание гражданственности, патриотизма, ответственности; 

преодоление негативных явлений в подростковой среде; 

профилактика правонарушений и асоциального поведения; 

привитие духовных и нравственных ценностей; 

оздоровление участников смены за время их пребывания в лагере. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор государственного 

учреждения образования 

«Гимназия г. Дзержинска» 

(подпись) Л.С.Повхлеб 

05.08.2024 

План 

реализации программы профильного отряда «Сила разума»  

профильного оздоровительного лагеря «Вершина» 

 

Республиканская акция "Эффективное лето" 

Областная акция: «Лето на Минщине: эффективно и безопасно» 

 

Девиз летней оздоровительной кампании: 

«Наше лето эффективно: с пользой, ярко, креативно!» 

Дата Название мероприятия Ответственные 

5 августа 

понедельник 

Акция «Безопасное лето» (инструктаж по ТБ: о правилах пожарной 

безопасности, правилах поведения в общественных местах, во время походов, 

ПДД(ежедневно) 

Руководитель 

лагеря, 

учителя-

тренеры, 

воспитатели 

8.30-9.00 Зарядка «В здоровом теле – здоровый дух!»; Минутка здоровья «Будем 

внимательными!» 

Воспитатели 

9.45-12.15 Образовательный блок  «Силой разума мы покорим любые вершины» (по 

отдельному плану) 

Учителя-

тренеры 

12.15-13.15  Тренинг «Давайте познакомимся» Воспитатели 

14.00-15.30  Подвижные игры на свежем воздухе  Воспитатели 



 

 

15.50-16.00 Минутка безопасности «Безопасный путь домой» Воспитатели 

6 августа 

вторник 

Зарядка «В здоровом теле – здоровый дух!»; 

Минутка здоровья «Алкоголь и здоровье»;  

Воспитатели 

9.45-12.15 Образовательный блок  «Силой разума мы покорим любые вершины» (по 

отдельному плану)  

Учителя-

тренеры 

12.15-13.15  Исторический экскурс по созданию автомата Калашникова "Материальная 

часть 5,45-мм автомата Калашникова АК-74. Порядок неполной разборки и 

сборки АК-74" 

Воспитатели 

14.00-15.30  Занятия по интересам, игры на свежем воздухе Воспитатели 

15.50-16.00 Минутка безопасности «Безопасное поведение на улице» Воспитатели 

7 августа 

среда 

Зарядка «В здоровом теле – здоровый дух!»; 

Минутка здоровья «Мой рост и мой вес»; 

Воспитатели 

9.45-12.15 Образовательный блок  «Силой разума мы покорим любые вершины» (по 

отдельному плану) 

Учителя-

тренеры 

12.15-13.15  Спортивные мероприятия "Час здоровья" Воспитатели 

14.00-15.30  Занятия по интересам, игры на свежем воздухе Воспитатели 

15.50-16.00 Минутка безопасности «Автомобиль. Дорога. Пешеход» Воспитатели 

8 августа 

четверг 

Зарядка «В здоровом теле – здоровый дух!»; 

Минутка здоровья «Курение и здоровье»; 

Воспитатели 

9.45-10.45 Образовательный блок  «Силой разума мы покорим любые вершины» (по 

отдельному плану) 

Учителя-

тренеры 

10.45-13.15  Посещение кинотеатра "Эра" Воспитатели 

14.00-15.30  Занятия по интересам, игры на свежем воздухе Воспитатели 

15.50-16.00 Минутка безопасности «Скрытые опасности» Воспитатели 

9 августа 

пятница 

Зарядка «В здоровом теле – здоровый дух!»; 

Минутка здоровья «Забота о здоровье»; 

Воспитатели 



 

 

9.45-12.15 Образовательный блок  «Силой разума мы покорим любые вершины» (по 

отдельному плану) 

Учителя-

тренеры 

12.15-13.15  Квиз "Что ты знаешь о войне?" Воспитатели 

14.00-15.30  Занятия по интересам, игры на свежем воздухе Воспитатели 

15.50-16.00 Минутка безопасности «Средства персональной мобильности» Воспитатели 

12 августа 

понедельник 

Зарядка «В здоровом теле – здоровый дух!»; 

Минутка здоровья «Чистота залог здоровья» 

Воспитатели 

9.45-12.15 Образовательный блок  «Силой разума мы покорим любые вершины» (по 

отдельному плану) 

Учителя-

тренеры 

12.15-13.15  Спортландия «Веселые старты» Воспитатели 

14.00-15.30  Подвижные игры на свежем воздухе  Воспитатели 

15.50-16.00 Минутка безопасности «Правила поведения при сильном ветре, урагане»» Воспитатели 

13 августа 

вторник 

Зарядка «В здоровом теле – здоровый дух!»; 

Минутка здоровья «Осанка- основа красивой походки»;  

Воспитатели 

9.45-12.15 Образовательный блок  «Силой разума мы покорим любые вершины» (по 

отдельному плану)  

Учителя-

тренеры 

12.15-13.15  Квиз «Беларусь - мая краіна” Воспитатели 

14.00-15.30  Занятия по интересам, игры на свежем воздухе Воспитатели 

15.50-16.00 Минутка безопасности «Один дома…» Воспитатели 

14 августа 

среда 

Зарядка «В здоровом теле – здоровый дух!»; 

Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге»; 

Воспитатели 

9.45-11.15  Посещение mini зоопарка "Зверополис" Воспитатели 

11.15-13.15 Образовательный блок  «Силой разума мы покорим любые вершины» (по 

отдельному плану) 

Учителя-

тренеры 

14.00-15.30  Занятия по интересам, игры на свежем воздухе Воспитатели 

15.50-16.00 Минутка безопасности «Детские шалости и их последствия» Воспитатели 



 

 

15 августа 

четверг 

Зарядка «В здоровом теле – здоровый дух!»; 

Минутка здоровья «Что такое хорошо и что такое плохо»; 

Воспитатели 

9.45-10.45 Образовательный блок  «Силой разума мы покорим любые вершины» (по 

отдельному плану) 

Учителя-

тренеры 

10.45-13.15  Посещение кинотеатра "Эра" Воспитатели 

14.00-15.30  Занятия по интересам, игры на свежем воздухе Воспитатели 

15.50-16.00 Минутка безопасности «Огонь- друг или враг» Воспитатели 

16 августа 

пятница 

Зарядка «В здоровом теле – здоровый дух!»; 

Минутка здоровья «Первая помощь при ссадинах и порезах»; 

Воспитатели 

9.45-12.15 Образовательный блок  «Силой разума мы покорим любые вершины» (по 

отдельному плану) 

Учителя-

тренеры 

12.15-13.15  Исторический экскурс по созданию пистолета Макарова "Материальная часть 

9-мм пистолета Макарова. Порядок неполной разборки и сборки пистолета 

Макарова» 

Воспитатели 

14.00-15.30  Занятия по интересам, игры на свежем воздухе Воспитатели 

15.50-16.00 Минутка безопасности «Лесные опасности» Воспитатели 

19 августа 

понедельник 

Зарядка «В здоровом теле – здоровый дух!»; 

Минутка здоровья «Режим дня»; 

Воспитатели 

9.45-12.15 Образовательный блок  «Силой разума мы покорим любые вершины» (по 

отдельному плану) 

Учителя-

тренеры 

12.15-13.15  Конкурс рисунков «Моя семья, моя Беларусь» Воспитатели 

14.00-15.30  Подвижные игры на свежем воздухе  Воспитатели 

15.50-16.00 Минутка безопасности «Осторожно, водоём!» Воспитатели 

20 августа 

вторник 

Зарядка «В здоровом теле – здоровый дух!»; 

Минутка здоровья «Компьютер и мы» 

Воспитатели 

9.45-12.15 Образовательный блок  «Силой разума мы покорим любые вершины» (по 

отдельному плану) 

Учителя-

тренеры 



 

 

12.15-13.15  Исторический экскурс «История развития огнестрельного оружия» Воспитатели 

14.00-15.30  Занятия по интересам, игры на свежем воздухе Воспитатели 

15.50-16.00 Минутка безопасности «Правила дорожного движения» Воспитатели 

21 августа 

среда 

Зарядка «В здоровом теле – здоровый дух!»; 

Минутка здоровья «Смех здоровье бережет»; 

Воспитатели 

9.45-10.45 Образовательный блок  «Силой разума мы покорим любые вершины» (по 

отдельному плану) 

Учителя-

тренеры 

10.45-13.15  "Веселые аттракционы" Воспитатели 

14.00-15.30  Занятия по интересам, игры на свежем воздухе Воспитатели 

15.50-16.00 Минутка безопасности «Один на улице»  

22 августа 

четверг 

Зарядка «В здоровом теле – здоровый дух!»; 

Минутка здоровья «Гигиена в доме» 

Воспитатели 

9.45-10.45 Образовательный блок  «Силой разума мы покорим любые вершины» (по 

отдельному плану) 

Учителя-

тренеры 

10.45-13.15  Посещение кинотеатра "Эра" Воспитатели 

14.00-15.30  Занятия по интересам, игры на свежем воздухе Воспитатели 

15.50-16.00 Минутка безопасности «Как занять свой досуг»(профилактика 

правонарушений) 

Воспитатели 

23 августа 

пятница 

Зарядка «В здоровом теле – здоровый дух!»; 

Викторина «Азбука здоровья»; 

Воспитатели 

9.45-12.15 Образовательный блок  «Силой разума мы покорим любые вершины» (по 

отдельному плану) 

Учителя-

тренеры 

12.15-13.15  Подведение итогов  Воспитатели 

14.00-15.30  Занятия по интересам, игры на свежем воздухе Воспитатели 

15.50-16.00 Минутка безопасности «Чему учит улица» Воспитатели 

Руководитель отряда «Сила разума»     (подпись) М.А. Рыбак 

 



 

 

 


